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आजज श्रवणेंद्रियां पाहलें  । जें यणेें गीताननधान देखिलें  । 
आतां स्वप्ननच हें तकुलें  । साचासररसें ॥१॥ 

आज श्रवणेंद्रियांना सकुाळ झाला, कारण गीतेसारिा ठेवा पहावयास जमळाला. 
जसे काही स्वप्नच िर ेव्हावे तसे आता झाले आहे. ॥१॥ 

आधींनच द्रववकेाची गोठी । वरी प्रततपादी श्रीकृष्ण जगजठेी । 
आखण भक्तराज ुककरीटी । पररसत अस े॥२॥ 

अगोदरच ही द्रवचाराची कर्ा, त्यात ततच ेप्रततपादन जगात श्रषे्ठ असे श्रीकृष्ण 
करीत असनू भक्तांमधे श्रषे्ठ असणारा अजुथन ते ऐकत आहे. ॥२॥ 

जसैा पचंमालाप ुसगुधं ु। कीं पररमळु आखण ससु्वाद ु। 
तसैा भला जाहला द्रवनोद ु। कर्चेा इय े॥३॥ 

ज्याप्रमाणे पंचमस्वर व सवुास ककिं वा सवुास व उत्तम रुनच यांच्या गोड 
जमलाफाचा योग यावा (त्याप्रमाणे) या कर्तेील चचेचा योग मोठ्या बहारीचा 

जमला आहे. ॥३॥ 
कैसी आगजळक दैवाची । ज ेगगंा जोडली अमतृाची । 

हो कां जपतपें श्रोतयांचीं । फळा आलीं ॥४॥ 
काय दैवाचा जोर आहे पहा ! कारण या जोरामुळे ही अमृताची गंगाच लाभली 



म्हणावयाची, ककिं वा श्रोत्यांची जपतपादी अनुष्ठाने या कर्ेच्या रूपाने फळास 
आली आहेत. ॥४॥ 

आतां इंद्रियजात आघवें । ततहीं श्रवणाचें घर ररघावें । 
मग सवंादसिु भोगावें । गीताख्य हें ॥५॥ 

आता एकूण एक इंद्रियांनी श्रवणेंद्रियांचा आश्रय करावा आखण मग गीता 
नावाच्या या संवादाच ेसुि भोगावे. ॥५॥ 

हा अततसो अततप्रसगंें । सांडूनन कर्ानच त ेसांगें । 
ज ेकृष्णाजुथन दोघ े। बोलत होत े॥६॥ 

हा अप्रासंजगक पाल्हाळ परु ेकर व कृष्ण व अजुथन हे दोघे ज ेकाही बोलत होते ती 
हकककत सांग. असे श्रोते म्हणाले. ॥६॥ 

त ेवळेीं सजंयो रायातें म्हण े। अजुथन ुअनधष्ठष्ठला दैवगणुें । 
ज ेअततप्रीतत श्रीनारायणें । बोलत ुअस े॥७॥ 

ज्ञानदेव सांगतात की त्यावेळी सजंय धृतराष्ट्र ाला म्हणाला – िरोिर भाग्यानेच 
अजुथनाचा आश्रय केला. अस ेम्हटले पारहजे. कारण प्रत्यक्ष श्रीकृष्ण त्याच्याशी 

मोठ्या प्रमेाने बोलत आहेत ॥७॥ 
जें न सगंनेच पपतया वसदेुवासी । जें न सगंनेच मात ेदेवकीसी । 

जें न सगंनेच बधं ुबजळभिासी तें गहु्य अजुथनेंशीं बोलत ॥८॥ 
आपला बाप वसुदेव याला जे सांजगतले नाही, आपली आई देवकी रहला जे 
सांजगतले नाही, आपला भाऊ बजळभि यालाही जे सांजगतले नाही ते रहस्य 

श्रीकृष्ण अजुथनाजवळ बोलत आहे. ॥८॥ 
देवी लक्ष्मीयवेढी जवजळक । परी तहेी न देि ेया प्रमेाचें सिु । 

आजज कृष्णस्नहेाचें पबक । यातेंनच आर्ी ॥९॥ 
देवी लक्ष्मी एवढी जवळ असणारी पण या प्रेमाचे सुि ततलाही कधी द्रदसले 

नाही. कृष्णाच्या प्रमेाचे फळ यालाच आज लाभत आहे ॥९॥ 
सनकाद्रदकांनचया आशा । वाढीनल्या होततया कीर बहुवसा । 

परी त्याही यणेें मानें यशा । यतेीनचना ॥१०॥ 
सनकाद्रदकांच्या (परमात्मसिुाबद्दलच्या) आशा िरोिर िपूच बळावल्या 

होत्या, पण त्याही इतक्या प्रमाणात यशाला आल्याच नाहीत. ॥१०॥ 
या जगदीश्वराचें प्रमे । एर् द्रदसतसें ननरुपम । 

कैसें पार्ें यणेें सवोत्तम । पणु्य केलें  ॥११॥ 



त्या जगदीश्वराचे प्रमे येर्े (या अजुथनावर) अगदी ननरुपम द्रदसत आहे. या 
पार्ाने कसे उतृ्कष्ट् पुण्य केले आहे बर े! ॥११॥ 

हो कां जयानचया प्रीती । अमतूथ हा आला व्यक्ती । 
मज एकवकंी याची स्थिती । आवडत ुअस े॥१२॥ 

पहा, त्या अजुथनाच्या प्रीतीमळेु हा कृष्ण वास्तद्रवक ननराकार असून साकार 
झाला, त्या अजुथनाची देवाशी एकरूपता मला चांगलीच पटते. ॥१२॥ 

एऱ्हवीं हा योजगयां नाडळे । वदेार्ासी नाकळे । 
जरे् ध्यानाचहेी डोळे । पावतीना ॥१३॥ 

नाहीतर हा योग्यांना सापडत नाही, वेदांच्या अर्ाला सापडत नाही, ध्यानाचीही 
येर्े नजर पोचत नाही. ॥१३॥ 

तो हा ननजस्वरूप । अनाद्रद ननषं्कप । 
परी कवणें मानें सकृप । जाहला आहे ॥१४॥ 

अशी जी आत्मस्थिती, तिपू असणारा हा श्रीकृष्ण मळूाचाच अचल आहे पण 
आज या अजुथनावर ककती कृपावतं झाला आहे ! ॥१४॥ 

हा त्रलैोक्यपटाची घडी । आकारची पलैर्डी । 
कैसा यानचय ेआवडी । आवरला अस े॥१५॥ 

हा त्रैलोक्यरूप वस्त्राची घडी असून आकाराच्या पलीकडचा आहे, पण या 
अजुथनाच्या प्रमेान ेकसा आटोपशीर झाला आहे. ॥१५॥ 

मग देव म्हण ेअगा पडुंसतुा । हानच योग ुआम्हीं द्रववस्वता । 
कनर्ला परी त ेवाता । बहुतां द्रदवसांची ॥१६॥ 

मग देव म्हणाला. अर ेअजुथना, हाच ननष्काम-कमथयोग आम्ही सयूाला 
सांजगतला, परतंु ती गोष्ट् फार द्रदवसांची आहे. ॥१६॥ 

मग तणेें द्रववस्वतें रवी । हे योगस्थितत आघवी । 
ननरूपपली बरवी । मनपू्रती ॥१७॥ 

मग त्या द्रववस्वान सयूाने या योगाची सपंणूथ मारहती ववैस्वत मनूला उत्तमप्रकार े
सांजगतली. ॥१७॥ 

मननूें आपण अनषु्ठष्ठली । मग इक्ष्वाकुवा उपदेशशली । 
ऐसी परपंरा द्रवस्ताररली । आद्य हे गा ॥१८॥ 

वैवस्वत मनून ेयाचे स्वत: आचरण केले आखण मग आपला मलुगा जो इक्ष्वाकु 



त्याला त्याचा उपदेश केला. अशी ही परपंरा मळुापासून चालत आलेली आहे. 
॥१८॥ 

मग आखणकही या योगातें । राजर्षि जाहले जाणत े। 
परी तरे्ोनन आतां सांप्रतें । नखेणज ेकोण्ही ॥१९॥ 

मग आणिीही या ननष्काम-कमथयोगाला जणणार ेराजषी पुढे होऊन गेले. पण 
तेव्हापासनू आता हल्ली हा ननष्काम कमथयोग कोणालाही ठाउक नाही. ॥१९॥ 

ज ेप्राखणयां कामीं भरु । देहानचवरी आदरु । 
म्हणौनन परडला द्रवसरु । आत्मबोधाचा ॥२०॥ 

कारण प्राण्यांचा सगळा भर द्रवषयवासनेवर पडला आहे. व त्यांचा सगळा जीव 
काय तो या देहावर आहे, म्हणून त्यांना आत्मज्ञानाचा द्रवसर पडला. ॥२०॥ 

अव्हांटनलया आिाबजुि । द्रवषयसिुची परमावनध । 
जीव ुतसैा उपानध । आवडे लोकां ॥२१॥ 

आत्मबोधाची आिा बाळगणारी बिुी आड मागाला लागल्यामळेु लोकांना 
द्रवषयसुि आतं्यततक सुि वाटू लागले व देहाद्रदक प्रपंच हा प्राणाप्रमाण ेतप्रय 

वाटू लागला. ॥२१॥ 
एरव्हीं तरी िवणयेांच्या गांवीं । पाटाउवें काय करावीं । 

सांगें जात्यधंा रवी । काय आर्ी ? ॥२२॥ 
नाही तर द्रदगंबरांच्या गावी उंची वस्त्रे काय करावयाची आहेत ? जन्मांधाला सयूथ 

काय उपयोगाचा ? सांग बर.े ॥२२॥ 
कां बरहरयांच्या आिानीं । कवण गीतातें मानीं । 

कीं कोले्हया चांदणीं । आवडी उपजें ? ॥२३॥ 
ककिं वा बरहर्याच्या सभेत गाण्याला कोण ककिं मत देणार ? ककिं वा कोल्ह्यांच्या 

मनात चांदण्यांबद्दल प्रेम कधी उत्पन्न होईल काय ? ॥२३॥ 
पैं चिंोदया आरौतें । जयांच ेडोळे फुटती असत े। 

त ेकाउळे केवीं चिंातें । वोळिती ? ॥२४॥ 
चंिाचा उदय होण्याच्या अगोदरच ज्यांचे असलेले डोळे फुटतात ननरुपयोगी 

होतात ते कावळे चिंाला कसे बर ेओळिणार ? ॥२४॥ 
तसैी वरैाग्याची शशिंव न देिती । ज ेद्रववकेाची भाष नणेती । 

त ेमिूथ कें वीं पावती । मज ईश्वरातें ? ॥२५॥ 
त्याप्रमाणे वरैाग्य नगराच्या शशवेचेही ज्यांनी कधी दशथन घतेले नाही, द्रववके 



कशाला म्हणतात ते ज्यांना माहीत नाही, त्या मूिांना माझी प्राप्ती कशी बर े
होईल ? ॥२५॥ 

कैसा नणेों मोहो वाढीनला । तणेें बहुतके काळु व्यर्थ गलेा । 
म्हणौनन योग ुहा लोपला । लोकीं इय े॥२६॥ 

हा मोह इतका कसा बर ेवाढला कोण जाणे ? त्यामळेु बहुतेक काळ व्यर्थ गेला. 
आखण म्हणनू या लोकातला हा ननष्काम कमथयोग बुडाला. ॥२६॥ 

तोनच हा आजज आतां । तजुप्रती कंुतीसतुा । 
सांजगतला आम्हीं तत्त्वतां । भ्रांतत न करीं ॥२७॥ 

तोच हा योग अजुथना, आम्ही तुला आज िरोिर सांजगतला, याद्रवषयी संशय ठेऊ 
नकोस. ॥२७॥ 

हें जीवींचें ननज गजु । परी केवीं रािों तजु । 
ज ेपद्रढयसेी तू ंमज । म्हणौननयां ॥२८॥ 

हा योग म्हणज ेमाझ्या जीवाची अगदी गुप्त गोष्ट् आहे. पण ती तुझ्यापासनू 
कशी चोरून ठेऊ ? कारण तू माझा अगदी लाडका आहेस. ॥२८॥ 

तू ंप्रमेाचा पतुळा । भक्तीचा जजव्हाळा । 
मतैत्रयनेच नचत्कळा । धनधुथरा ॥२९॥ 

अजुथना त ूप्रमेाचा पुतळा, भक्तीचा जजव्हाळा व सख्याची जीवनकला आहेस. 
॥२९॥ 

तू ंअनसुगंाचा ठावो । आतां तजु काय वचंू ंजावों ? । 
जऱ्ही सगं्रामारूढ आहों । जाहलों आम्ही ॥३०॥ 

अजुथना, तू ननकटसंबधंाचे द्रठकाण आहेस. (तुझा व माझा सबंंध अगदी ननकटचा 
आहे.) यावळेी तझुी फसवणूक कशी करावी ? जरी आम्ही यिुाला सज्ज झालो 

आहो ॥३०॥ 
तरी नावके हें सहावें । गाजाबज्यही न धरावें । 
परी तझुें अज्ञानत्व हरावें । लाग ेआधीं ॥३१॥ 

तरी क्षणभर ते बाजलूा ठेऊन या गडबडीचाही द्रवचार मनात न आणता, प्रर्म 
तझुे अज्ञान घालवनू टाकले पारहजे. ॥३१॥ 

तवं अजुथन म्हण ेश्रीहरी । माय आपलेुयाचा स्नहेो करी । 
एर् द्रवस्मयो काय अवधारीं । कृपाननधी ॥३२॥ 



तेव्हा अजुथन म्हणाला, कृपाननधे श्रीकृष्णा, पहा बर,े आई आपल्या मलुावर ममता 
करते यात नवल ते काय ? ॥३२॥ 

तू ंससंारश्रांतांची साउली । अनार् जीवांची माउली । 
आमतुें कीर प्रसवली । तझुीच कृपा ॥३३॥ 

संसारतापाने र्कलेल्याची त ूसावली आहेस. अनार् जीवांची आई आहेस. 
आम्हाला तर केवळ तुझ्या कृपनेेच जन्मास घातले आहे. ॥३३॥ 

देवा पांगळु एकादें द्रवज े। तरी जन्मौनन जोजारु सारहज े। 
हें बोलों काय तझुें । तजुनच पढुां ॥३४॥ 

देवा आईन ेएिाद्या पांगळ्या मुलाला जन्म द्रदला तर जन्मापासनू त्याचा त्रास 
ततला काढावा लागतो. (तोच प्रकार येर् ेआहे). या तझु्या गोष्ट्ी तुझ्यासमोर 

काय बोलाव्यात ? ॥३४॥ 
आतां पसुने जें मी कांहीं । तरे् ननकें  नचत्त देईं । 

तवेींनच देवें कोपावें ना कांहीं । बोला एका ॥३५॥ 
आता मी ज ेकाही द्रवचारीन त्याकडे चांगले नचत्त दे. त्याचप्रमाणे देवा, माझ्या या 

एका बोलाचा मळुीच राग धरू नकोस. ॥३५॥ 
तरी मागील ज ेवाता । तवुां सांजगतली होती अनतंा । 

त ेनावके मज नचत्ता । माननेचना ॥३६॥ 
अनंता, पवूीची गोष्ट् म्हणनू जी तू मला सांजगतलीस, ती क्षणभर माझ्या मनाला 

पटतच नाही. ॥३६॥ 
ज ेतो द्रववस्वत ुम्हणज ेकायी । ऐसें हें वरडलां ठाउवें नाहीं । 

तरी तवुांनच केवीं पाहीं । उपदेशशला ? ॥३७॥ 
पहा तो द्रववस्वत म्हणजे कोण हे वाडवरडलांना सिुा ठाउक नाही, तर तू त्याला 

उपदेश केलास हे कसे बर ेशक्य आहे ? ॥३७॥ 
तो तरी आइककज ेबहुतां काळांचा । आखण तू ंतवं श्रीकृष्ण सांपचेा । 

म्हणौनन गा इय ेमातचुा । द्रवसवंाद ु॥३८॥ 
तो तर फार पवूीच्या काळचा असे ऐकतो, आखण तू श्रीकृष्ण तर आजच्या 

काळचा, म्हणनू हे देवा तझुे बोलणे द्रवसंगत आहे. ॥३८॥ 
तवेींनच देवा चररत्र तझुें । आपण कांहींनच नखेणज े। 

हें लद्रटकें  केवीं म्हखणज े। एककहेळां ? ॥३९॥ 



तसेच देवा, तझु ेचररत्र मला कसे काय कळणार ? तेव्हा हे एकदम िोटे तरी कसे 
म्हणावे ? ॥३९॥ 

परर हेनच मात ुआघवी । मी पररयसेें ऐशी सांगावी । 
ज ेतवुांनच रवी केवीं । पाही उपदेश ुकेला ॥४०॥ 

पण तू या सयूाला उपदेश कसा केलास ? हीच सगळी हकककत मला पटेल अशी 
सांग. ॥४०॥ 

तवं श्रीकृष्ण म्हण ेपडुंसतुा । तो द्रववस्वत ुजैं होता । 
तैं आम्हीं नसों ऐसी नचत्ता । भ्रांतत जरी तजु ॥४१॥ 

त्यावर श्रीकृष्ण म्हणाले, अजुथना जेव्हा तो द्रववस्वान होता तेव्हा आम्ही नव्हतो 
अशी जर तझु्या नचत्ताला भ्रांती झाली आहे ॥४१॥ 
तरी तू ंगा हें नणेसी । पैं जन्में आम्हां तमु्हासी । 

बहुतें गलेीं परी ततयें न स्मरसी । आपलुीं तू ं॥४२॥ 
तरी अर,े तुला हे माहीत नाही की आतापयतं तमुच ेव आमचे ककतीतरी जन्म 

होऊन गेलेले आहेत. पण तुला त्या जन्मांची आठवण नाही. ॥४२॥ 
मी जणेें जणेें अवसरें । जें जें होऊनन अवतरें । 

तें समस्तही स्मरें । धनधुथरा ॥४३॥ 
ज्या ज्या वळेी ज ेजे रूप घेऊन आम्ही अवतरलो ते ते सगळे जन्म अजुथना मला 

आठवतात. ॥४३॥ 
म्हणौनन हें आघवें । मागील मज आठवें । 
मी अजहुी परर सभंवें । प्रकृततयोगें ॥४४॥ 

म्हणनू मला मागच ेसगळे आठवते. मी जन्मररहत आहे, पण मायेच्या योगाने 
जन्म घतेो. ॥४४॥ 

माझें अव्ययत्व तरी न नस े। परी होणें जाणें एक द्रदस े। 
तें प्रततपबिंबें मायावशें । माझ्यानच ठायीं ॥४५॥ 

माझा अद्रवनाशपणा तर नाहीसा होत नाही पण जन्माला येणे व जाणे ही जी एक 
द्रिया माझ्या संबधंाने द्रदसते ती माझ्या द्रठकाणी मायचे्या योगाने भासते. 

॥४५॥ 
माझी स्वततं्रता तरी न मोडे । परी कमाधीन ुऐसा आवडे । 

तहेी भ्रांततबजुि तरी घडे । एऱ्हवीं नाहीं ॥४६॥ 



माझे स्वाततं्र्य तर पबघडतच नाही, परतंु मी कमाधीन आहे असे जे द्रदसत ेते भ्रांत 
बुिी असली तरच द्रदसते, एरवी द्रदसत नाही. ॥४६॥ 

कीं एकनच द्रदस ेदुसरें । तें दपथणाचनेन आधारें । 
एऱ्हवीं काय वस्तदु्रवचारें । दजुें आहे ? ॥४७॥ 

ककिं वा एकाच वस्तूची दोन रूपे द्रदसतात, पण ती केवळ आरशाच्या योगाने 
द्रदसतात. एरवी त्या मळू वसू्तचा द्रवचार केला तर ततला दुसर ेरूप आहे काय ? 

॥४७॥ 
तसैा अमतूथनच मी ककरीटी । परी प्रकृतत जैं अनधष्ठीं । 

तैं साकारपणें नट नटीं । कायालागीं ॥४८॥ 
तसा अजुथना मी ननराकारच आहे, पण मायचेा जवे्हा आश्रय करतो तवे्हा काही 

द्रवशेष कायासाठी मी सगुणरूपाच्या वेषाने नटतो. ॥४८॥ 
जें धमथजात आघवें । यगुायगुीं म्यां रक्षावें । 

ऐसा ओघ ुहा स्वभावें । आद्य ुअस े॥४९॥ 
कारण की जवेढे म्हणनू धमथ आहेत तेवढ्या सवांचे प्रत्येक युगात मी रक्षण 

करावे असा िम स्वभावत:च चालत आलेला आहे. ॥४९॥ 
म्हणौनन अजत्व परतें ठेवीं । मी अव्यक्तपणही नाठवीं । 

ज ेवळेीं धमातें अजभभवी । अधमुथ हा ॥५०॥ 
म्हणनू ज्या वेळेला अधमथ हा धमाचा पराभव करतो त्या वळेेला मी आपला 

जन्मररहतपणा बाजसू ठेवतो व आपले अव्यक्तपणही मनात आणत नाही. ॥५०॥ 
त ेवळेीं आपलु्याचनेन कैवारें । मी साकारु होऊनन अवतरें । 

मग अज्ञानाचें आधंारें । जगळूनन घालीं ॥५१॥ 
त्यावेळी स्वजनांच्या (भक्तांच्या) कैवारासाठी साकार होऊन देह धारण करून मी 

अवतरतो. आखण मग अज्ञानरूपी अंधकार पार नाहीसा करून टाकतो. ॥५१॥ 
अधमाची अवधी तोडीं । दोषांचीं नलरहलीं फाडीं । 

सज्जनांकरवीं गढुी । सिुाची उभवीं ॥५२॥ 
अधमाची हद्द तोडून टाकतो. दोषांच्या सनदा फाडून टाकतो आखण सज्जनांच्या 

हातनू सुिाची ध्वजा उभारद्रवतो. ॥५२॥ 
दैत्यांचीं कुळें  नाशीं । साधूचंा मान ुजगिंवशीं । 

धमासीं नीतीशीं । शेंस भरीं ॥५३॥ 



दैत्यांच्या कुळाचा नाश करतो, साधूंचा गेलेला मान पुन्हा प्रिापपत करतो. 
आखण धमथ व नीती यांची सांगड घालतो. ॥५३॥ 

मी अद्रववकेाची काजळी । फेडूनन द्रववकेदीप उजळीं । 
तैं योजगयां पाहे द्रदवाळी । ननरतंर ॥५४॥ 

मी द्रववेकदीपाला आलेली अद्रववकेाची काजळी झाडून तो प्रज्वनलत करतो. 
त्यावेळी योग्यांना ननरतंर द्रदवाळी होते. ॥५४॥ 

सत्सिुें द्रवश्व कोंदे । धमुथनच जगीं नांदें । 
भक्तां ननघती दोंदे । सात्त्वत्त्वकाचीं ॥५५॥ 

तेव्हा सवथ जग आत्मसुिाने भरून जाते, फक्त धमथच जगात नांदू लागतो आखण 
भक्तांना सात्त्वत्वकतचेी दोंदे येतात. ॥५५॥ 

त ैपापांचा अचळु कफटे । पणु्याची पहांट फुटे । 
जैं मरू्ति माझी प्रगटे । पडुंकुमरा ॥५६॥ 

ज्यावळेेला अजुथना माझी मतूी प्रगट होत ेत्य़ावळेेला पापांचा पवथत नाहीसा होतो 
आखण पुण्याचा प्रात:काळ होतो. ॥५६॥ 

ऐसयेा काजालागीं । अवतरें मी यगुीं यगुीं । 
परर हेंनच वोळिें जो जगीं । तो द्रववकेकया ॥५७॥ 

अशा या कामाकरता मी प्रत्यके युगात अवतार घेतो, परतंु हेच तत्व जो 
ओळितो, तो या जगात िरा द्रवचारी होय. ॥५७॥ 
माझें अजत्वें जन्मणें । अद्रियतानच कमथ करणें । 

हें अद्रवकार जो जाण े। तो परममकु्त ॥५८॥ 
मी अजत्व कायम ठेऊन जन्मतो, द्रियाशनू्य असनूही कम ेकरतो, हे माझ े

अनलप्तपण जो जणतो तोच श्रषे्ठप्रतीचा मकु्त होय. ॥५८॥ 
तो चानलला सगंें न चळे । देहींचा देहा नाकळे । 
मग पचंत्वीं तवं जमळे । माझ्यानच रूपीं ॥५९॥ 

तो व्यवहारात वागला तरी आसक्तीने अहंकारवतृ्तीने वागत नाही, देहधारी 
असनूही देहभावाला वश होत नाही आखण मरणोत्तर माझ्याच रूपात येऊन 

जमळतो. ॥५९॥ 
एऱ्हवीं परापर न शोनचती । ज ेकामनाशनू्य होती । 

वाटा कें  वळेीं न वचती । िोधानचया ॥६०॥ 



एरवी आपल्या ककिं वा दुसर्या बद्दल जे शोक करीत नाहीत, ज्यांच्या कामना 
नाहीशा झालेल्या असतात जे केव्हाही िोधाच्या वाटेन ेजात नाहीत ॥६०॥ 

सदा जमयांनच आनर्ले । माष्ठझया सवेा जजयाले । 
कीं आत्मबोधें तोषले । वीतराग ज े॥६१॥ 

माझ्या भावननेे जे नहेेमी सपंन्न असतात, माझ्याच सवेेकरता ज्यांचे जजणे असते, 
आत्मज्ञानाने जे संतोष पावलेले असतात व ज्यांची द्रवषयांवरील प्रीती नष्ट् 

झालेली असते ॥६१॥ 
ज ेतपोतजेानचया राशी । कीं एकायतन ज्ञानासी । 

ज ेपद्रवत्रता तीर्ांसी । तीर्थरूप ॥६२॥ 
जे तपाच्या तजेाच ेपुजं असतात, ककिं वा ज ेज्ञानाच ेकेवळ एकच द्रठकाण असतात, 

जे तीर्ांना पद्रवत्रता देणार,े फार काय, जे मरू्तिमंत तीर्थच असतात ॥६२॥ 
त ेमद्भावा सहजें आले । मी तनेच त ेहोऊनन ठेले । 

ज ेमज तयां उरले । पदर नाहीं ॥६३॥ 
ते सहजच माझ्या स्वरूपाला जमळतात, ते मीच होऊन रहातात, कारण त्यांच्यात 

व माझ्यात मग पडदाच उरत नाही. ॥६३॥ 
सांगैं पपतळेची गनंधकाजळक । जैं कफटली होय ननिःशिे । 

तैं सवुणथ काई आखणक । जोडंू जाइज े? ॥६४॥ 
सांग बर ेकलंक (कळकवण्याचा गुण) व काजळमा (काळसरपणा) हे दोन 
पपतळेच ेगुण जर पणूथपणे नाहीसे झाले तर मग आणिी सोने प्राप्त करून 

घेण्याची जरुर आहे काय ? ॥६४॥ 
तसै ेयमननयमीं कडसले । ज ेतपोज्ञानें चोिाळले । 

मी तनेच त ेजाहले । एर् सशंयो कायसा ? ॥६५॥ 
त्याचप्रमाणे यमननयमांच्या कसास जे उतरले, तपाने व ज्ञानाने जे शुि झाले, ते 

मिपू झाले यात सशंय कसला ? ॥६५॥ 
एऱ्हवीं तरी पाहीं । ज ेजसै ेमाझ्या ठायीं । 
भजती तयां मीही । तसैानच भजें ॥६६॥ 

दुसर ेअसे पहा की ज ेजशी माझी भक्ती करतात त्यांच्यावर मी तसेच उलट 
(त्याचप्रमाणात) प्रमे करतो. ॥६६॥ 

देिैं मनषु्यजात सकळ । हें स्वभावता भजनशीळ । 
जाहलें  अस ेकेवळ । माझ्यानच ठायीं ॥६७॥ 



हे पहा, जेवढे म्हणनू मनुष्यप्राणी आहेत तवेढ्या सवांच्या मनाचा स्वाभाद्रवक 
कल माझी भक्ती करण्याकडे असतो. ॥६७॥ 

परी ज्ञानेंवीण नाशशले । ज ेबजुिभदेासी आले । 
तणेेंनच त्या कल्पिलें  । अनकेत्व ॥६८॥ 

पण ज्ञान नसल्यामळेु त्यांचे सवथ पबघडते. ते असे की त्यांच्या द्रठकाणी भेदबिुी 
उत्पन्न होते, त्यामुळे त ेमी जो एक, त्या माझ्या द्रठकाणी अनेकत्वाची किना 

करतात. ॥६८॥ 
म्हणौनन अभदेीं भदे ुदेिती । यया अनाम्या नामें ठेद्रवती । 

देवी देवो म्हणती । अचचातें ॥६९॥ 
म्हणनू जरे्े वास्तद्रवक अभेद म्हणजे भेदशून्यता आहे तरे्े त्या परमात्म्याच्या 

द्रठकाणी ते भदे पहातात. जो नामररहत आहे त्याला ते नाव देतात. वास्तद्रवक जो 
चचेचा द्रवषयच होऊ शकत नाही त्याला ते देव ककिं वा देवी म्हणतात. ॥६९॥ 

ज ेसवथत्र सदा सम । तरे् द्रवभाग अधमोत्तम । 
मततवशें सभं्रम । द्रववनंचती ॥७०॥ 

भेदबिुीला वश होऊन घोटाळ्यात पडल्यामळेु जो परमात्मा सवथ द्रठकाणी नेहेमी 
वास्तद्रवक सारिा आहे, त्याच्या द्रठकाणी त ेचांगला, वाईट असे भेद पाडतात. 

॥७०॥ 
मग नानाहेतपु्रकारें । यर्ोनचतें उपचारें । 

माननलीं देवतांतरें । उपाशसती ॥७१॥ 
मग नाना प्रकारचे हेतु मनात धरून आपण मानलेल्या ननरननराळ्या देवतांची 

द्रवधीपवूथक उपासना करतात. ॥७१॥ 
तरे् जें जें अपशेक्षत । तें तसैेंनच पावती समस्त । 
परी तें कमथफळ ननशशचचत । वोळि तू ं॥७२॥ 

अशा रीतीने जे जे (त्यांच्या) मनात असते त ेते सगळे त्यांना प्राप्त होते. पण ते 
केवळ त्यांच्याच कमाचे फळ आहे हे त ूपरतंप अजुथना, ननशचचयाने समज. ॥७२॥ 

वांचनू देतें घतेें आखणक । ननभ्रांत नाहीं सम्यक । 
एर् कमथनच फळसचूक । मनषु्यलोकीं ॥७३॥ 

एरवी चांगला द्रवचार करून पारहले तर फल देणार ेककिं वा घेणार ेदुसर ेिात्रीने 
कोणीही नाही, या मनषु्यलोकांमध्ये फक्त कमथच फल देणार ेआहे. ॥७३॥ 



जसैें क्षते्रीं जें परेरज े। तें वांचनून आन न ननपज े। 
कां पारहज ेतेंनच देखिज े। दपथणाधारें ॥७४॥ 

ज्याप्रमाणे शतेात ज ेपेरावे त्यावाचून तरे्े दुसर ेउत्पन्न होत नाही ककिं वा आरशात 
जे पहावे तेच त्यांना त्यात द्रदसत े॥७४॥ 

नातरी कडेयातळवटीं । जसैा आपलुानच बोलू ककरीटी । 
परडसाद ुहोऊनन उठी । ननजमत्तयोगें ॥७५॥ 

ककिं वा अजुथना, ज्याप्रमाणे डोंगराच्या पायथ्याशी आपणच बोललेला शब्द काही 
कारणाने प्रततध्वनीच ेरूप घेऊन तसाच उमटतो ॥७५॥ 

तसैा समस्तां यां भजना । मी साशक्षभतू ुपैं अजुथना । 
एर् प्रततफळे भावना । आपलुाली ॥७६॥ 

त्याप्रमाणे अजुथना या सवथ उपासनांचा मी केवल साक्षी आहे. येर्े ज्याच्या त्याच्या 
भावनेला अनुसरून फलाची प्राप्ती होते. ॥७६॥ 

आतां यानचपरी जाण । चाऱ्ही हे वणथ । 
सजृजलें  म्यां गणु- । कमथद्रवभागें ॥७७॥ 

आता याप्रमाण ेतू असे लक्षात घे की हे ब्राह्मणाद्रद चार वणथ आहेत ते मी गुण व 
कमथ यांच्या द्रवभागाच्या अनुरोधान ेउत्पन्न केले आहेत. ॥७७॥ 

ज ेप्रकृतीचनेन आधारें । गणुाचनेन व्यजभचारें । 
कमें तदनसुारें । द्रववनंचली ॥७८॥ 

ही व्यविा माझ्यामळॆुच रूढ झाली आहे. परतंु ही मी केलेली नाही. अर ेअजुथना, 
हे ज्याने तत्वत: ओळिले तो कमथबधंापासनू मुक्त झाला.॥७८॥ 

एर् एकनच हे धनषु्यपाणी । परी जाहले गा चहंू वणीं । 
ऐसी गणुकमथकडसणी । केली सहजें ॥७९॥ 

कारण की ननरननराळे स्वभावधमथ व गुण यांच्या धोरणाने त्या चारही वणांच्या 
कमांची मी योजना केली आहे. ॥७९॥ 

म्हणौनन आइकें  पार्ा । हे वणथभदेसिंा । 
मीं कता नव्हें सवथर्ा । यानचलागीं ॥८०॥ 

अजुथना हे सवथ मनुष्य वस्तुत: एकच िर,े परतंु चार वणात त्यांची द्रवभागणी 
झाली. या प्रमाणे ही ननवड स्वभावत: गुणकमांमुळे केलेली आहे. ॥८०॥ 

हें मजनचस्तव जाहलें  । परी म्यां नाहीं केलें  । 
ऐसें जणेें जाखणतलें  । तो सटुला गा ॥८१॥ 



म्हणनू अजुथना, ऐक. ही वणथभदेाची व्यविा अशी असल्यामळेु ततचा कता मी 
मळुीच नाही ॥८१॥ 

मागील ममुकु्षु ज ेहोत े। ततहीं ऐशशया जाणोनन मातें । 
कमें केलीं समस्तें । धनधुथरा ॥८२॥ 

अजुथना पवूी जे ममुकु्षू होऊन गेले त्यांनी मी असाच आहे हे जाणनू सवथ कमांचे 
आचरण केले. ॥८२॥ 

परर तें बीजें जसैीं दग्धलीं । नगुवतींनच परेरलीं । 
तशैीं कमेंनच परर तयां जाहलीं । मोक्षहेत ु॥८३॥ 

परतंु भाजलेले बी जरी परेले तरी उगवत नाही, त्याप्रमाणे त्यांची ती कमे िरी, 
पण त्यांना कमथबधंनातून सोडवायला तीच कारण झाली. ॥८३॥ 

एर् आखणकही एक अजुथना । हे कमाकमथद्रववचंना । 
आपनुलय ेचाडें  सज्ञाना । योग्य ुनोहे ॥८४॥ 

याबाबतीत अजुथना, आणिी एक गोष्ट् महत्वाची आहे. हा कमाकमांचा द्रवचार 
जाणत्या परुुषालादेिील आपल्या बिुीने करता यईेल असा नाही. ॥८४॥ 

कमथ म्हखणप ेतें कवण । अर्वा अकमा काय लक्षण । 
ऐसें द्रवचाररतां द्रवचक्षण । गुफंोनन ठेले ॥८५॥ 

कमथ कशाला म्हणावे, अर्वा अकमाचे लक्षण काय याचा द्रवचार करता करता 
शहाणे सिुा घोटाळ्यात पडतात. ॥८५॥ 

जसैें कां कुडें  नाणें । िर्याचनेन सारिपेणें । 
डोळ्यांचेंरह देिणें । सशंयीं घाली ॥८६॥ 

ज्याप्रमाणे िोटे नाण ेहुबहूेब िर्यासारिेच असल्यामळेु सराफाच्याही नजरलेा 
संशयात घालते ॥८६॥ 

तसैें नषै्कम्यथतचेनेन भ्रमें । जगिंवशसजत आहाती कमें । 
ज ेदजुी सषृ्ट्ी मनोधमें । करंू सकती ॥८७॥ 

तसे केवळ मनाच्या संकिमात्रेकरून प्रततसृष्ट्ी उत्पन्न करण्याचे सामथ्यथ 
ज्यांना आहे ते ज्याला भ्रमाने नैष्कम्यथ असे समजतात ते वास्तद्रवक कमथ असनू 

कमाच्या पाशात सापडतात. ॥८७॥ 
वांचनून मिूाची गोठी कायसी । एर् मोहले गा िांतदशी । 

म्हणौनन आतां तेंनच पररयसेीं । सांगने तजु ॥८८॥ 



याबाबतीत चांगले चांगले दूरदशीही देिील मूढ बनतात. तेर् ेपबचार्या मूिांची 
काय कर्ा ? म्हणनू आता तीच गोष्ट् (कमाकमथद्रववके) तुला सांगतो ऐक. ॥८८॥ 

तरी कमथ म्हणज ेस्वभावें । जणेें द्रवश्वाकारु सभंव े। 
तें सम्यकच  आधीं जाणावें । लाग ेएर् ॥८९॥ 

तर ज्याच्या योगाने स्वभावत: (आपोआप) हे द्रवश्व आकाराला येते, तचे कमथ 
होय. या द्रठकाणी त्याच कमाच ेयर्ार्थ ज्ञान परहल्याने करून घतेले पारहजे. 

॥८९॥ 
मग वणाश्रमाशस उनचत । जें द्रवशषे कमथ द्रवरहत । 

तेंही वोळिावें ननशशचचत । उपयोगेंसी ॥९०॥ 
मग वणथ व आश्रम यांना जे कमथ द्रवशेष योग्य म्हणनू वेदात सांजगतले आहे 

त्याची देिील त्याच्या उपयकु्ततसेह चांगली ओळि करून घतेली पारहजे. ॥९०॥ 
पाठीं जें ननपषि म्हखणप े। तेंही बझुावें स्वरूपें । 

यतेलेुनन कांहीं न गुफें । आपसैेंनच ॥९१॥ 
त्यानंतर ज्याला ननपषि (कमथ) म्हणतात त्याचेही स्वरूप ओळिणे जरुर आहे. 
या द्रठकाणी एवढे झाले म्हणज ेमनषु्य मग सहजच कमथ करीत असता गंुतत 

नाही (कमाने बि होत नाही.) ॥९१॥ 
एऱ्हवीं जग हें कमाधीन । ऐसी याची व्याप्ती गहन । 

परी तें असो आइकें  नचन्ह । प्राप्तांचें गा ॥९२॥ 
एरवी हे सवथ जग कमाच्या आधीन आहे असा याचा या कमाचा द्रवस्तार दबुोध 

आहे. पण अजुथना ते असो. आता कृतकृत्य पुरुषाचे लक्षण ऐक. ॥९२॥ 
जो सकळकमीं वतथतां । देिैं आपलुी नषै्कम्यथता । 

कमथसगंें ननराशता । फळानचया ॥९३॥ 
सवथ कमांच ेआचरण करीत असताही आपण िरोिर कमथ करीत नाही हे जो 

जाणतो व कमांबरोबर त्यांच्या फलाची आशा धरत नाही ॥९३॥ 
आखण कतथव्यतलेागीं । जया दसुरें नाहीं जगीं । 

ऐशसया नषै्कम्यथता तरी चांगीं । बोधला अस े॥९४॥ 
आखण कतथव्य करण्याला जगात दुसरपेणाने काहीच नसत ेअशा नैष्कम्यथतेचा 

चांगला बोध ज्याला झालेला असतो ॥९४॥ 
तरी द्रियाकलाप ुआघवा । आचरत ुद्रदस ेबरवा । 
तरी तो इही नचन्हीं जाणावा । ज्ञाननया गा ॥९५॥ 



तरी जो सवथ कमथसमदुायाचे उत्तम प्रकार ेआचरण करतांना द्रदसतो तोच या 
लक्षणांवरून ज्ञानी आहे असे जाणावे. ॥९५॥ 

जसैा कां जळापाशीं उभा ठाके । तो जरी आपणपें जळामाजजिं देि े। 
तरी तो ननभ्रांत वोळि े। म्हण ेमी वगेळा आहें ॥९६॥ 

ज्याप्रमाणे जो पाण्यापाशी उभा रारहलेला असतो, तो जरी आपण पाण्यात आहो 
असे पहात असतो तरी त्याला नन:सशंय िर ेज्ञान असते की आपण वेगळे आहो. 

पाण्यात नाही. ॥९६॥ 
अर्वा नावें हन जो ररग े। तो र्रडयचेें रुि जातां देि ेवगेें । 
तनेच साचोकारें जों पाहों लाग े। तवं रुि म्हण ेअचळ ॥९७॥ 

अर्वा जो नावेत बसनू जातो त्याला ककनार्यावरची झाडे भरभर चालली आहेत 
असे द्रदसते. पण वसु्तस्थिती जवे्हा तो पाहू लागतो तवे्हा ती झाडे स्थिर आहेत 

असे तो म्हणतो. ॥९७॥ 
तसैें सवथ कमीं असणें । त ेफुडें  माननून वायाणें । 
मग आपणया जो जाण े। नषै्कम्युथ ऐसा ॥९८॥ 

त्याप्रमाणे सवथ कमाचे आचरण तो करीत असतो, पण ते कमाचरण उघड उघड 
केवळ आभासात्मक आहे, अस ेमानून मग आपण कमथररहत आहो हे तो जाणतो. 

॥९८॥ 
आखण उदोअस्तचुनेन प्रमाणें । जसैें न चालतां सयूाचें चालणें । 

तसैें नषै्कम्यथत्व जाणें । कमींनच असतां ॥९९॥ 
आखण सूयथ उदय व अस्त पावतो, या एका प्रमाणावरून तो चाललेला भासतो, 

पण वास्तद्रवक तो चालत नाही, त्याप्रमाणे तो कमाचरण करीत असताही आपले 
नैष्कम्यथ जाणतो. ॥९९॥ 

तो मनषु्यासाररिा तरी आवडे । परी मनषु्यत्व तया न घडे । 
जसैें जळामाजीं न बडेु । भानपुबिंब ॥१००॥ 

ज्याप्रमाणे पाण्यात सूयाच ेप्रततपबिंब पडलेले द्रदसते पण त्यावरून प्रत्यक्ष पबिंब 
त्यात बडुाले असे होत नाही, त्याप्रमाणे तो द्रदसण्यात सामान्य माणसासारिा 

द्रदसतो पण त्याच्या द्रठकाणी मनषु्यव नसते. (मनषु्याचे सामान्य गुण नसतात.) 
॥१००॥ 

तणेें न पाहतां द्रवश्व देखिलें  । न कररतां सवथ केलें  । 
न भोजगतां भोजगलें  । भोग्यजात ॥१०१॥ 



त्याने द्रवश्व पारहले नसतांनाही ते पारहल्याप्रमाणचे आहे. काही न करताही 
सवथकाही केल्याप्रमाणेच आहे व भोग्य वसंू्तचा उपभोग न घतेाही त्या 

भोगल्याप्रमाणेच आहेत. ॥१०१॥ 
एकेनच ठायीं बसैला । परर सवथत्र तोनच गलेा । 

हें असो द्रवश्व जाहला । आगंेंनच तो ॥१०२॥ 
एकाच द्रठकाणी तो बसून असला तरी तो सवथत्र गेल्याप्रमाणेच आहे. फार 

कशाला ? तो स्वत: द्रवश्वरूपच झालेला असतो असे समज. ॥१०२॥ 
जया परुुषाच्या ठायीं । कमाचा तरी िदे ुनाहीं । 

परी फलापके्षा कहीं । सचंरनेा ॥१०३॥ 
ज्या परुुषाच्या द्रठकाणी कमाद्रवषयी तर कंटाळा नसतो पण ज्याच्या नचत्तात 

फलाची इच्छा चुकून केव्हाही प्रवेश करत नाही ॥१०३॥ 
आखण हें कमथ मी करीन । अर्वा आदररलें  शसिी नईेन । 

यणेें सकंिेंहीं जयाचें मन । द्रवटाळेना ॥१०४॥ 
आखण हे कमथ मी करीन, अर्वा आरभंलेले मी पुर ेकरीन ह्या किननेेही ज्याच े

मन द्रवटाळत नाही ॥१०४॥ 
ज्ञानाग्नीचनेन मिुें । जणेें जाजळलीं कमें अशिेें । 

तो परब्रह्मनच मनषु्यविेें । वोळि तू ं॥१०५॥ 
ज्ञानरूपी अग्नीच्या द्वारा ज्याने सवथ कम ेजाळून टाकली आहेत, तो मनषु्याचे रूप 

घेतलेलेले प्रत्यक्ष ब्रह्मच आहे असे तू समज. ॥१०५॥ 
जो शरीरीं उदास ु। फळभोगीं ननरास ु। 
ननत्यता उल्हास ु। होऊनन अस े॥१०६॥ 

तो शरीराद्रवषयी उदास असतो, फलाचा उपभोग घेण्याद्रवषयी ननररच्छ असतो व 
नेहेमी आनदंरूप होऊन रारहलेला असतो. ॥१०६॥ 
जो सतंोषाचा गाभारा । आत्मबोधानचय ेवोगरां । 

परु ेन म्हणनेच धनधुथरा । आरोजगतां ॥१०७॥ 
अजुथना, तो सतंोषाच्या गाभार्यात जवेीत असता आत्मबोधाच्या पक्वान्नाला पुर े

असे कधी म्हणतच नाही. ॥१०७॥ 
कैसी अनधकानधक आवडी । घते महासिुाची गोडी । 

सांडोननयां आशा कुरोंडी । अहंभावेंसीं ॥१०८॥ 



अहंकाराच्या वृत्तीसह आशेचा बली देऊन टाकून ननत्य वाढणार्या आवडीने 
परमानदंाची रुनच तो ककतीतरी घते असतो, ॥१०८॥ 
म्हणौनन अवसरें जें जें पाव े। कीं तणेेंनच तो सिुाव े। 

जया आपलुें  आखण परावें । दोन्ही नाहीं ॥१०९॥ 
म्हणनू वेळेवर ज ेजे जमळेल, त्यातच तो सतंुष्ट् असतो. त्याला आपले व परके ही 

दोन्ही नाहीत. ॥१०९॥ 
तो द्रदठीं जें पाहे । तें आपणनच होऊनन जाय े। 

आईके तें आहे । तोनच जाहला ॥११०॥ 
तो दृष्ट्ीने जे पहातो त ेआपणच होऊन जातो, आखण जे ऐकतो तेच तो झालेला 

असतो. ॥११०॥ 
चरणीं हन चाले । मिुें जें जें बोले । 

ऐसें चषे्ट्ाजात ततेलुें  । आपणनच जो ॥१११॥ 
पायान ेजे चालतो, तोंडाने जे काही बोलतो, तात्पयथ याप्रमाणे जवेढे म्हणनू 
व्यापार त्याच्याकडून होतात तेवढे सवथ तोच स्वत: झालेला असतो. ॥१११॥ 

हें असो द्रवश्व पाहीं । जयाशस आपणपेंवांचनून नाहीं । 
आतां कवण तें कमथ कायी । बाधी तयातें ॥११२॥ 

हे असो, पहा, हे द्रवश्वच ज्याला आपल्याहून वेगळे द्रदसत नाही, आता त्याला 
कमथ ते कसले व बाधा ती काय करणार ? ॥११२॥ 

हा मत्सरु जरे् उपज े। ततेलुें  नरुनेच जया दजुें । 
तो ननमथत्सरु काइ म्हखणज े। बोलवरी ? ॥११३॥ 

ज्या दै्वतापासून हा मत्सर उत्पन्न होतो ते दै्वत ज्याच्या द्रठकाणी मळुीच उरलेले 
नाही, तो ननमथत्सर आहे, हे काय शब्दांनी बोलून दािवले पारहजे काय ? ॥११३॥ 

म्हणौनन सवांपरी मकुु्त । तो सकमुथनच कमथररहत ु। 
सगणु परर गणुातीत ु। एर् भ्रांतत नाहीं ॥११४॥ 

म्हणनू तो सवथ प्रकार ेमुक्त आहे, कमथ करीत असताही कमथररहत आहे व गुणयुक्त 
असनूही गुणातीत आहे ह्यात सशंय नाही. ॥११४॥ 
तो देहसगंें तरी अस े। परी चतैन्यासाररिा द्रदस े। 
पाहतां परब्रह्माचनेन कसें । चोिाळु भला ॥११५॥ 

तो देहधारी तर असतोच, पण (ननगुथण) चैतन्यासारिा द्रदसतो. परब्रह्माच्या 
कसोटीन ेत्यास पारहले असता तो अगदी शिु आहे अस ेआढळून यतेे. ॥११५॥ 



ऐसारह परी कौतकुें  । जरी कमें करी यज्ञाद्रदकें  । 
तरी ततयें लया जाती ननिःशिेें । तयाच्यानच ठायीं ॥११६॥ 

असे असून देिील केवळ लीलेने त्याने जरी यज्ञाद्रदक कमे केली तरी ती सवथ 
त्याच्याच द्रठकाणी लय पावतात. ॥११६॥ 

अकाळींचीं अभ्रें जशैीं । उमीवीण आकाशीं । 
हारपती आपशैीं । उदयलीं सांती ॥११७॥ 

आकाशात अकाली आलेले मघे ज्याप्रमाणे काही जोर न करता आले तसे 
आपोआप जागच्या जागी द्रवरून जातात ॥११७॥ 

तशैीं द्रवनधद्रवधानें द्रवरहतें । जरी आचर ेतो समस्तें । 
तरी ततयें ऐक्यभावें ऐक्यातें । पावतीनच गा ॥११८॥ 

त्याचप्रमाणे वदेांनी सांजगतलेल्या एकूण एक द्रवधानांचे यर्ासांग जरी तो 
अनुष्ठान करतो, तरी त्याच्या ऐक्यभावनमेळेु ती शवेटी ऐक्यालाच जमळतात. 
(त्याच्या द्रठकाणी दजुाभाव नसल्यामुळे त्याच्याच द्रठकाणी ती लय पावतात. 

॥११८॥ 
हें हवन मी होता । कां इयें यज्ञीं हा भोक्ता । 

ऐशसया बिुीशस नाहीं जभन्नता । म्हणौननयां ॥११९॥ 
कारण हे यज्ञरूपी कमथ व त ेकरणारा मी, ककिं वा या यज्ञामधे (अमकू) हा भोक्ता 

अशी बिुीची जभन्नता त्याच्या द्रठकाणी असत नाही. म्हणनू (वरच्या ओवीत 
सांजगतल्याप्रमाणे सवथ कमे याच्या द्रठकाणी लय पावतात. ॥११९॥ 

ज ेइष्ट्यज्ञ यजाव े। तें हद्रवमतं्राद्रद आघवें । 
तो देितस ेअद्रवनाशभावें । आत्मबजुि ॥१२०॥ 

जे ज ेइष्ट् यज्ञ करतो, त्यातील होमिव्ये, मतं्र इत्यादी सवथ, तो आत्म्याच्या 
द्रठकाणी स्थिरबिुी असलेला पुरुष अद्रवनाश बुिीने (ती ब्रह्मच आहेत अशा 

बुिीने) पहातो. ॥१२०॥ 
म्हणौनन ब्रह्म तेंनच कमथ । ऐसें बोधा आलें  जया सम । 

तया कतथव्य तें नषै्कम्यथ । धनधुथरा ॥१२१॥ 
म्हणनू कमथ ब्रह्मच आहे असे साम्य ज्याच्या प्रतीतीला आले त्यान ेकतथव्य कमथ 

जरी केले तरी अजुथना ते नैष्कम्यथच होय. ॥१२१॥ 
आतां अद्रववकुे कुमारत्वा मकुले । जयां द्रवरक्तीचें पाखणग्रहण जाहलें  । 

मग उपासन जजहीं आखणलें  । योगाग्नीचें ॥१२२॥ 



आता ज्यांच ेअद्रवचाररूप बालपण गेलेले आहे (म्हणजे ज्यांना द्रववेकरूप 
तारुण्य ज्यांना प्राप्त झालेले आहे), ज्यांनी द्रवरक्तीशी लग्न लावले आहे आखण 

मग ज्यांनी योगरूप अग्नीची उपासना स्वीकारली आहे ॥१२२॥ 
ज ेयजनशील अहर्निशीं । जजहीं अद्रवद्या हद्रवली मनेंसीं । 

गरुुवाक्य हुताशीं । हवन केलें  ॥१२३॥ 
जे रात्रदं्रदवस यज्ञ करण्यात गंुतलेले आहेत, ज्यांनी गुरुवाक्यरूपी अग्नीमधे 

मनासह अद्रवद्येची आहुती देऊन हवन केले आहे, ॥१२३॥ 
ततहीं योगानग्नकीं यजजज े। तो दैवयज्ञु म्हखणज े। 

जणेें आत्मसिु काजमज े। पडुंकुमरा ॥१२४॥ 
ते योगरूपी अग्नीचे ग्रहण केलेले अनग्नहोत्री, जो यज्ञ करतात त्यास दैवयज्ञ असे 

म्हणतात. अजुथना, तरे्े त्यांनी आत्मसुिाचीच इच्छा धरलेली असते. ॥१२४॥ 
दैवास्तव देहाच ेपाळण । ऐसा ननशचचयो पररपणूथ । 

जो नचिंतीना देहभरण । तो महायोगी ॥१२५॥ 
देहाची जोपासना प्रारब्धवशात होत आहे असा ज्याचा पणूथ द्रवश्वास असतो, तो 

देहाच्या पोषणाद्रवषयी मनात नचिंता वहात नाही. तो या दैवयज्ञरूप योगाने 
महायोगी झालेला आहे असे समज. ॥१२५॥ 

आतां अवधारी सांगनै आखणक । ज ेब्रह्माग्नी सानग्नक । 
तयांतें यज्ञनच यज्ञु देि । उपाशसज े॥१२६॥ 

दुसरा प्रकार आता तलुा सांगतो ऐक. जे ब्रह्मरूप अग्नीचे अनग्नहोत्री आहेत, ते 
यज्ञाची यज्ञानचे उपासना करतात. ॥१२६॥ 

एक सयंमानग्नहोत्री । त ेयदु्रक्तत्रयाच्या मतं्रीं । 
यजन कररती पद्रवत्रीं । इंद्रियिव्यीं ॥१२७॥ 

धारणा-ध्यान-समानधरूप संयम, हेच कोणी अनग्नहोत्र, त्याचे आचरण करणार े
ककत्येक मलूबधंाद्रदक तीन बंधरूपी मंत्रद्वारा इंद्रियरूपी पद्रवत्र िव्यांनी यज्ञ 

करतात. ॥१२७॥ 
एकां वरैाग्य रद्रव द्रववळे । तवं सयंती द्रवहार केले । 

तरे् अपावतृ जाहले । इंद्रियानळ ॥१२८॥ 
दुसर ेककते्यक वैराग्यरूपी सूयथ उगवल्यावर संयमरूप कंुडांची रचना करतात व 

मग त्या कंुडात इंद्रियरूप अग्नी प्रकट होतो. ॥१२८॥ 



ततहीं द्रवरक्तीची ज्वाळा घतेली । तवं द्रवकारांचीं इंधनें पजळपली । 
तरे् आशाधमूें सांरडलीं । पांचही कंुडें  ॥१२९॥ 

त्या इंद्रियरूप अग्नीतनू वैराग्याची ज्वाळा ननघते, तवे्हा कामिोधादी द्रवकारांची 
लाकडे पेटू लागतात. त्यावेळी आहवनीयाद्रदक अनग्न असलेल्या इंद्रियरूपी पाच 

कंुडातनू आशारूप धरू नाहीसा होतो. ॥१२९॥ 
मग वाक्यद्रवधीनचया ननरवडी । द्रवषय आहुती उदंडीं । 

हवन केलें  कंुडीं । इन्द्रियाग्नीच्या ॥१३०॥ 
मग वेदात सांजगतलेल्या द्रवनधवाक्यांच्या कुशलतनेे इंद्रियरूप अनग्न असलेल्या 

कंुडात द्रवषयरूप अनके आहुतत देऊन यज्ञ करतात. ॥१३०॥ 
एकीं ययापरी पार्ा । दोष ुक्षाजळले सवथर्ा । 

आखणकीं हृदयारणीं मरं्ा । द्रववकुे केला ॥१३१॥ 
अजुथना वर सांजगतल्याप्रमाणे कोणी एक आपल्या सवथ दोषांचे क्षालन करतात, 

दुसर ेकोणी हृदयाची अरणी करून द्रववेकाचा मरं्ा करतात. ॥१३१॥ 
तो उपशमें ननहद्रटला । धयैेंवरी दाद्रटला । 
गरुुवाक्यें काद्रढला । बळकटपणें ॥१३२॥ 

तो मरं्ा शांतीने बळकट धरतात व वरून सात्त्वत्वक धैयाने दाबनू गुरूपदेशरूपी 
जोर लाऊन ओढतात. ॥१३२॥ 

ऐसें समरसें मरं्न केलें  । तरे् झडकरी काजा आलें  । 
जें उज्जीवन जाहलें  । ज्ञानाग्नीचें ॥१३३॥ 

याप्रमाणे समरसतनेे मरं्न केले म्हणजे त्याचा ताबडतोप उपयोग होतो. तो हा 
की ज्ञानाग्नी प्रकट होतो. ॥१३३॥ 

परहला ऋजिशसिींचा सभं्रम ु। तो ननवतोनन गलेा धमू ु। 
मग प्रगटला सकू्ष्म ु। द्रवसु्फनलिंग ु॥१३४॥ 

प्रर्म ऋजिशसिीचा मोह, हाच कोणी धरू, तो नाहीसा होतो. मग ज्ञानाग्नीची 
बारीकशी द्रठणगी उत्पन्न होते. ॥१३४॥ 

तया मनाचें मोकळें  । तेंनच पटेवण घातले । 
जें यमननयमीं हळुवारलें  । आइतें होतें ॥१३५॥ 

यमदमांनी आयते वाळवनू ठेद्रवलेले मोकळे मन हेच त्या ज्ञानरूपी द्रठणगीला 
पेटवण घालतात. ॥१३५॥ 



तणेें सादुकुपण ेज्वाळा समिृा । मग वासनांतरानचया सजमधा । 
स्नहेेंसीं नानाद्रवधा । जाजळनलया ॥१३६॥ 

त्या पेटवणाच्या सहाय्याने ज्वाला प्रदीप्त होतात. मग त्यात नाना प्रकारच्या 
वासनारूपी सजमधा ममतारूपी तपुासह जाळतात. ॥१३६॥ 

तरे् सोहंमतं्रें दीशक्षतीं । इंद्रियकमांच्या आहुती । 
ततयें ज्ञानानळीं प्रदीप्तीं । द्रदधनलया ॥१३७॥ 

तेर् ेदीशक्षत म्हणजे यज्ञकता परुुष मी ब्रह्मच आहे या मतं्राने त्या प्रदीप्त अशा 
ज्ञानाग्नीत इंद्रियकमांच्या आहुती देतो. ॥१३७॥ 

पाठीं प्राणद्रियनेचय ेस्रवुनेनशीं । पणूाहुती पडली हुताशीं । 
तरे् अवभतृ समरसीं । सहजें जहालें  ॥१३८॥ 

नंतर प्राणद्रियेच्या सु्रवेन ेज्ञानाग्नीमध ेपणूथ आहुती द्रदल्यावर त्यावेळी ऐक्यबोध 
होऊन अवभरृ्स्नान त्याला सहजच होते. ॥१३८॥ 
मग आत्मबोधींचें सिु । जें सयंमाग्नीचें हुतशषे । 

तोनच परुोडाश ुदेि । घतेला ततहीं ॥१३९॥ 
संयमाग्नीत (इंद्रियाद्रदक होमिव्यांचे) हवन करून शशल्लक रारहलेले जे 

आत्मज्ञानाचे सुि, तोच पुरोडाश मग ते सवेन करतात. ॥१३९॥ 
एक ऐशशया इहीं यजनीं । मकु्त त ेजाहले तत्रभवुनीं । 

या यज्ञद्रिया तरी आनानीं । परर प्राप्य तें एक ॥१४०॥ 
अशा या यज्ञांनी ककत्येक जण आजपयंत या तत्रभवुनात मुक्त होऊन गेलेले 

आहेत. तरी त्य़ा सवांची फलप्राप्ती एकच आहे. ॥१४०॥ 
एक िव्ययुज्ञु म्हखणपती । एक तपसामग्रीया ननपजद्रवती । 

एक योगयागहुी आहाती । ज ेसांजगतलें  ॥१४१॥ 
त्यापकैी काहींना ‘िव्ययज्ञ’ अशी संज्ञा आहे. काही यज्ञ तपरूप सामगु्रीने उत्पन्न 

होतात. ककत्येक ‘योगयज्ञ’ म्हणनू सांजगतले आहेत. ॥१४१॥ 
 

एकीं शब्दीं शब्द ुयजजज े। तो वाग्यज्ञु म्हखणज े। 
ज्ञानें ज्ञये गजमज े। तो ज्ञानयज्ञु ॥१४२॥ 

ककत्येकात शब्दांनी शब्दाचे हवन करतात, त्यास ‘वाग्यज्ञ’ असे म्हणतात. ज्यात 
ज्ञानाने ज्ञेय (जाणावयाची वसु्त ब्रह्म) जाणता यतेे, तो ‘ज्ञानयज्ञ’ होय. ॥१४२॥ 



हें अजुथना सकळ कुवाडें  । ज ेअनषु्ठष्ठतां अततसांकडें  । 
परी जजतेंद्रियासीनच घडे । योग्यतावशें ॥१४३॥ 

अजुथना, हे सवथ यज्ञ कद्रठण आहेत. कारण त्यांचे अनषु्ठान करण ेअततशय त्रासाचे 
आहे. परतं ुज्यांनी इंद्रिये जजिंकली आहेत त्यांनाच ते करण्याची योग्यता येऊन 

त्यांचे आचरण घडते. ॥१४३॥ 
त ेप्रवीण तरे् भले । आखण योगसमजृि आनर्ले । 

म्हणौनन आपणपां ततहीं केलें  । आत्महवन ॥१४४॥ 
ते त्या कामी चांगले प्रवीण असतात व योगसमिृीने संपन्न असतात. म्हणनू ते 
आपले हवन आपल्यातच करतात (आत्मस्वरूपाचे द्रठकाणी जीवबिुीचे हवन 

करतात). ॥१४४॥ 
मग अपानाग्नीचनेन मिुीं । प्राणिव्यें देिीं । 

हवन केलें  एकीं । अभ्यासयोगें ॥१४५॥ 
मग कोणी अभ्य़ासाने अपानरूप अग्नीच्या मिुात प्राणरूप िव्याचे हवन 

करतात. पहा. ॥१४५॥ 
एक अपान ुप्राणीं अर्पिती । एक दोहींतेंही ननरंुनधती । 

त ेप्राणायामी म्हखणपती । पडुंकुमरा ॥१४६॥ 
ककत्येक अपानवाय ुप्राणवायचू्या द्रठकाणी अपथण करतात, दसुर ेककते्यक प्राण व 
अपान या दोहींचा ननरोध करतात, त्यांना अजुथना प्राणायामी म्हणतात. ॥१४६॥ 

एक वज्रयोगिमें । सवाहारसयंमें । 
प्राणीं प्राण ुसभं्रमें । हवन कररती ॥१४७॥ 

ककती एक (वज्रासनाच्या) मूळबंधाच्या पितीने सवथ आहारांचा संयम करून 
प्रयत्नाने प्राणाचे प्राणांच्या द्रठकाणी हवन करतात. (प्राणानचे प्राणाचा लय 

करतात). ॥१४७॥ 
ऐसें मोक्षकाम सकळ । समस्त हे यजनशीळ । 
जजहीं यज्ञद्वारां मनोमळ । क्षाळण केले ॥१४८॥ 

याप्रमाणे हे सगळे यज्ञकत ेमोक्षाची इच्छा करणार ेअसतात, त्यांनी यज्ञाच्या द्वार े
मनाच्या द्रठकाणचे सवथ मळ धवुून टाकलेले असतात. ॥१४८॥ 

जया अद्रवद्याजात जाजळतां । जें उरलें  ननजस्वभावता । 
जरे् अनग्न आखण होता । उरनेचना ॥१४९॥ 



त्यांनी सवथ अज्ञान जाळून टाकल्यामळेु जे (स्वरूप) सहजच बाकी रहाते, जरे्े 
(ज्या स्वरूपाज्ञानाच्या द्रठकाणी) अग्नी व यज्ञकता हा भदे उरतच नाही. ॥१४९॥ 

जरे् यजजतयाचा काम ुपरु े। यज्ञींचें द्रवधान सर े। 
मागतुें जरे्नून वोसरें । द्रियाजात ॥१५०॥ 

जेर् े(स्वरूपज्ञानाच्या द्रठकाणी) यज्ञकत्याच्या सवथ इच्छा पुरतात व यज्ञद्रिया 
संपत ेव जरे्नू द्रियामागथ मागे परतून नाहीशा होतात ॥१५०॥ 

द्रवचार जरे् न ररग े। हेत ुजरे् न ननग े। 
जें दै्वतदोषसगंें । शसिंपनेचना ॥१५१॥ 

जेर् ेद्रवचाराचा प्रवशे होत नाही, जरे्े कोणताही तकक  चालत नाही, जे दै्वतदोषाचे 
संपकाने नलप्त होत नाही ॥१५१॥ 

ऐसें अनाद्रदशसि चोिट । जें ज्ञान यज्ञावशशष्ट् । 
तें सदे्रवती ब्रह्मननष्ठ । ब्रह्माहंमतं्रें ॥१५२॥ 

जे अनाद्रदशसि व शिु आखण ज्ञानरूपी यज्ञात शशल्लक रारहलेले ब्रह्म असते, ते 
ज्ञानरूपी ब्रह्म ब्रह्मननष्ठ परुुष मी ब्रह्म आहे या मंत्राद्वार ेउपभोगतात. ॥१५२॥ 

ऐसें शषेामतृें धाले । कीं अमत्यथभावा आले । 
म्हणौनन ब्रह्म त ेजहाले । अनायासें ॥१५३॥ 

याप्रमाणे यज्ञातील शषेरूपी अमतृाने त ेतपृ्त होतात ककिं वा अमरस्थितीला प्राप्त 
होतात. म्हणनू ते सहजच ब्रह्म पावतात. ॥१५३॥ 

यरेां द्रवरद्रक्त माळ न घालीनच । जयां सयंमाग्नीची सवेा न घडेनच । 
ज ेयोगयाग ुन कररतीनच । जन्मले सांत े॥१५४॥ 

जन्माला यऊेन ज्यांना संयमरूप अग्नीची सेवा घडत नाही व योग व यज्ञ ज्यांच्या 
हातनू मुळीच होत नाही त्या इतर लोकांना द्रवरक्ती माळ घालत नाही. ॥१५४॥ 

जयांचें ऐरहक धड नाहीं । तयांच ेपरत्र पसुसी काई । 
म्हणौनन असो हे गोठी पाहीं । पडुंकुमरा ॥१५५॥ 

ज्यांचे ऐरहक नीट नाही त्यांच्या परलोकाची गोष्ट् कशाला द्रवचारतोस ? म्हणून 
अजुथना, ती गोष्ट् व्यर्थ कशाला सांगू ? ॥१५५॥ 

ऐसें बहुतीं परी अनगे । ज ेसांजगतलें  तजु कां याग । 
त ेद्रवस्तारूनन वदेेंनच चांग । म्हखणतले आहाती ॥१५६॥ 

असे पषु्कळ प्रकारचे जे अनके यज्ञ तुला सांजगतले ते वेदानेच चांगल्या 
द्रवस्तारान ेसांजगतले आहेत. ॥१५६॥ 



परी तणेें द्रवस्तारें काय करावें । हेंनच कमथशसि जाणावें । 
यतेलेुनन कमथबधं ुस्वभावें । पावले ना ॥१५७॥ 

परतंु त्या द्रवस्ताराशी आपल्याला काय करायचे आहे ? तात्पयथ असे समज की 
मागे सांजगतलेले यज्ञाद्रदक सवथ कमापासनूच उत्पन्न होतात. एवढे जाणले की 

आपोआपच कमथबधंाची प्राप्ती होणार नाही. ॥१५७॥ 
अजुथना वदे ुजयांचें मळू । ज ेद्रियाद्रवशषेें िळू । 

जया नव्हाजळयचेें फळ । स्वगथसिु ॥१५८॥ 
अजुथना, वदे ज्याचे मळू आहे, (ज्यात द्रियांचा द्रवशेष िटाटोप आहे) व ज्यापासनू 

अपवूथ असे स्वगथसुिाचे फल प्राप्त होते ॥१५८॥ 
त ेिव्याद्रदयाग ुकीर होती । परी ज्ञानयज्ञाची सरी न पवती । 

जशैी तारातजेसपंत्ती । द्रदनकरापाशीं ॥१५९॥ 
ते िव्यादी यज्ञ िर ेआहेत, पण तार्यांच्या तेजाचा डौल जसा सयूापुढे चालत 

नाही, तशी ज्ञानयज्ञाची सर त्यांना येत नाही. ॥१५९॥ 
देिैं परमात्मसिुननधान । साधावया योगीजन । 

ज ेन द्रवसपंबती अजंन । उन्मषेनते्री ॥१६०॥ 
पहा, परमात्मस्वरूप सुिाचा ठेवा हस्तगत करण्याकरता योगी लोक जे 
ज्ञानरूपी अंजन बुजिरूप डोळ्यांमध ेघालण्याला द्रवसंबत नाहीत ॥१६०॥ 

जें धांवतया कमाची लाणी । नषै्कम्यथबोधाची िाणी । 
जें भकेुनलया धणी । साधनाची ॥१६१॥ 

जे चालू कमांच्या समाप्तीचे द्रठकाण आहे, जे कमातीत ज्ञानाची िाण आहे. 
(आत्मसुिार्थ) ज ेभकेुले आहेत, त्यांच्या साधनांची जे तपृ्ती आहे, ॥१६१॥ 

जरे् प्रवतृत्त पांगळु जाहली । तकाची द्रदठी गलेी । 
जणेें इंद्रियें द्रवसरलीं । द्रवषयसगं ु॥१६२॥ 

ज्याच्या द्रठकाणी प्रवतृत्त पांगळी होते, तकाची दृष्ट्ी जाते, ज्याच्या योगाने 
इंद्रियांना द्रवषयांचा द्रवसर पडतो ॥१६२॥ 

मनाचें मनपण गलेें  । जरे् बोलाचें बोलकें पण ठेलें  । 
जयामाजी सांपडलें  । ज्ञये द्रदस े॥१६३॥ 

मनाच ेमनपण नाहीसे होते, बोलाचा बोलकेपणा र्ांबतो, ज्यामधे ज्ञये 
(जाणावयाची वस्तु-ब्रह्म) प्रत्यक्ष सापडते ॥१६३॥ 



जरे् वरैाग्याचा पांग ुकफटे । द्रववकेाचाही सोस ुतटेु । 
जरे् न पाहतां सहज भटेे । आपणपें ॥१६४॥ 

ज्याच्या द्रठकाणी वैराग्याचे दाररद्र्य दरू होते, द्रववकेाचा हावरपेणा िंुटतो, आखण 
ज्याच्या द्रठकाणी न पाहता आपोआपच आत्मस्वरूप द्रदसते ॥१६४॥ 

तें ज्ञान पैं गा बरव े। जरी मनीं आनर् आणावें । 
तरी सतंां यां भजावें । सवथस्वसेीं ॥१६५॥ 

हे अजुथना, त ेउत्तम ज्ञान जर लाभावे असे मनात असेल तर या सतंास 
सवथस्वेकरून त्वा भजावे. ॥१६५॥ 

ज ेज्ञानाचा कुरुठा । तरे् सवेा हा दारवठंा । 
तो स्वाधीन करी सभुटा । वोळगोनी ॥१६६॥ 

कारण त ेज्ञानाचे घर आहेत, त्यांची सेवा हा त्या घराचा उंबरठा आहे, अजुथना, त ू
सेवा करून तो आपल्या स्वाधीन करून घे. ॥१६६॥ 

तरी तनमुनजुीवें । चरणांसीं लागावें । 
आखण अगवथता करावें । दास्य सकळ ॥१६७॥ 

एवढ्याकरता शरीराने, मनाने व जीवाने त्यांच्या चरणी लागावे आखण अजभमाण 
सोडून त्यांची चाकरी करावी. ॥१६७॥ 

मग अपशेक्षत जें आपलुें  । तेंही सांगती पशुसलें  । 
जणेें अतंिःकरण बोधलें  । सकंिा नय े॥१६८॥ 

मग आपले जे इच्छच्छत असेल ते त्यास द्रवचारले असता ते सांगतात. त्या त्यांच्या 
उपदेशाने अंत:करण ज्ञानसपंन्न होऊन पुन: संकिाकडे वळत नाही. ॥१६८॥ 

जयाचनेन वाक्य उजजवडें  । जाहलें  नचत्त ननधडें  । 
ब्रह्माचनेन पाडें  । ननिःशकुं होय ॥१६९॥ 

त्यांच्या उपदेशरूप उजेडान ेननधास्त झालेले नचत्त ब्रह्माप्रमाण ेशंकाररहत होते. 
॥१६९॥ 

तें वळेीं आपणपयेां सरहतें । इयें अशषेेंही भतूें । 
माझ्या स्वरूपीं अिरंडतें । देिसी तू ं॥१७०॥ 

त्यावेळी आपल्यासरहत सवथभतूे माझ्य़ास्वरूपात ननरतंर पहाशील. ॥१७० ॥ 
ऐसें ज्ञानप्रकाशें पाहेल । तैं मोहांधकारु जाईल । 

जैं गरुुकृपा होईल । पार्ा गा ॥१७१॥ 



अर ेपार्ा, ज्यावळेी श्रीगुरूची कृपा होईल त्यावेळी असा ज्ञानप्रकाशाचा उदय 
होईल आखण मग त्यावेळी मोहरूप अधंकार नाहीसा होईल. ॥॥१७१॥ 

जरी कल्मषाचा आगरु । तू ंभ्रांतीचा सागरु । 
व्यामोहाचा डोंगरु । होउनी अससी ॥१७२॥ 

तू पापांचे आगर, भ्रांतीचा सागर ककिं वा व्यामोहाचा (मनाच्या घोटाळ्याचा) डोंगर 
जरी असलास ॥१७२॥ 

तऱ्ही ज्ञानशद्रक्तचनेन पाडें  । हें आघवेंनच गा र्ोकडें  । 
ऐसें सामथ्यथ अस ेचोिडें  । ज्ञानीं इय े॥१७३॥ 

तरी ज्ञानशक्तीच्या पढेु बाबा, हे सगळे काहीच नाही. असे या ज्ञानाच्या अंगी 
ननदोष सामथ्यथ आहे. ॥१७३॥ 

देिैं द्रवश्वभ्रमाऐसा । जो अमतूाचा कडवसा । 
तो जयानचया प्रकाशा । परुनेचना ॥१७४॥ 

पहा, ननराकार परमात्म्याची पडछाया म्हणून असणारा हा जो जगताचा पसारा, 
तो देिील ज्या ज्ञानाच्या प्रकाशाला परुत नाही, (द्रवश्वाचा ननरास करण ेह्याचीही 

ज्या ज्ञानाच्या सामथ्यापुढे ककिं मत नाही) ॥१७४॥ 
तया कायस ेहे मनोमळु । हें बोलतांनच अतत ककडाळु । 

नाहीं यणेें पाडें  द्रढसाळु । दजुें जगीं ॥१७५॥ 
त्या ज्ञानाला हे मनातील मळ म्हणजे काय आहेत ? पण अशी तलुना करण ेहेच 

अनुनचत आहे. वास्तद्रवक पहाता याच्या सारिे समर्थ या जगात दुसर ेकाही 
नाही. ॥१७५॥ 

सांग ैभवुनत्रयाची काजळी । ज ेगगनामाजज उधवली । 
ततय ेप्रळयींच ेवाहटुळी । काय अभ्र परु े? ॥१७६॥ 

ततन्ही लोकांची राि आकाशात उडवनू देणारी जी प्रलयकाळची वावटळ, 
ततच्यापुढे ढग काय द्रटकणार आहेत ? सांग बर.े ॥१७६॥ 

कीं पवनाचनेन कोपें । पाखणयेंनच जो पजळप े। 
तो प्रळयानळु दडप े। तणृें काष्ठें काई ? ॥१७७॥ 

अर्वा वार्याच्या क्षोभाने जो प्रलयकाळचा अग्नी केव्ळ पाण्यानचे पेटतो, तो 
गवत व काषे्ठ यांनी दबेल काय ? ॥१७७॥ 

म्हणौनन असो हें न घडे । तें द्रवचाररतांनच असगंडें  । 
पढुती ज्ञानाचनेन पाडें  । पद्रवत्र न द्रदस े॥१७८॥ 



असो, म्हणनू अस ेघडणे अशक्य आहे. नसुत्या द्रवचारानेच हे अशक्य आहे असे 
द्रदसते. एकंदरीत पहाता ज्ञानासारि ेपद्रवत्र काही नाही. ॥१७८॥ 

एर् ज्ञान हें उत्तम होय े। आखणकही एक तसैें कें  आहे । 
जसैें चतैन्य कां नोहे । दुसरें गा ॥१७९॥ 

इहलोकी ज्ञान हे उत्तम आहे. ज्याप्रमाणे दसुर ेचैतन्य नाही, त्याप्रमाण े
ज्ञानाइतके उत्तम दसुर ेकोठे आहे ? ॥१७९॥ 

या महातजेाचनेन कसें । जरी चोिाळु प्रततपबिंब द्रदस े। 
कां जगिंवशसलें  जगिंवस े। आकाश हें ॥१८०॥ 

या सयूाच्या कसोटीला लावनू पारहले असता त्याचे प्रततपबिंब जर तेजस्वी आहे 
असे आढळेल ककिं वा आकाशाला कवळू जाता जर कवळता यईेल ॥१८०॥ 

नातरी पथृ्वीचनेन पाडें  । कांटाळें  जरी जोडे । 
तरी उपमा ज्ञानीं घडे । पडुंकुमरा ॥१८१॥ 

अर्वा योग्यतेन ेपृथ्वीच्या तोलाच ेजर काही आढळेल तरच अजुथना या ज्ञानाला 
उपमा सापडेल. ॥१८१॥ 

म्हणौनन बहुतीं परी पाहतां । पढुतपढुती ननधाररतां । 
हें ज्ञानाची पद्रवत्रता । ज्ञानींची आनर् ॥१८२॥ 

म्हणनू अनेक प्रकारांनी द्रवचार केला तरीही व पुन्हा पुन्हा ननणथय करून पारहले 
असता असे द्रदसत ेकी ज्ञानाची पद्रवत्रता ही फक्त ज्ञानाच्या द्रठकाणीच आहे. 

॥१८२॥ 
जसैी अमतृाची चवी ननवरडज े। तरी अमतृानचसाररिी म्हखणज े। 

तसैें ज्ञान हें उपजमज े। ज्ञानेंसींनच ॥१८३॥ 
अमृताची चव कशासारिी आहे हे ननवडू जाता, ती अमतृासारिीच आहे, असे 

ज्याप्रमाणे म्हणावे लागते, त्याप्रमाणचे ज्ञानाला ज्ञानाचीच उपमा देणे भाग आहे. 
॥१८३॥ 

आतां यावरी जें बोलणें । तें वायांची वळुे फेडणें । 
तवं साचनच हें पार्थ म्हण े। जें बोलत असां ॥१८४॥ 

आता (यापेक्षा ज्ञानाच्या महतीद्रवषयी) जास्त बोलणे म्हणजे केवळ वळे फुकट 
घालवणे होय. यावर अजुथन म्हणाला, महाराज, आपण जे बोलत अहात ते िरचे 

आहे. ॥१८४॥ 



परी तेंनच ज्ञान केवीं जाणावें । ऐसें अजुथनें जवं पसुावें । 
तवं तें मनोगत देवें । जाखणतलें  ॥१८५॥ 

पण तेच ज्ञान कसे प्राप्त करून घ्याव ेअसे अजुथन द्रवचारणार तोच ते त्याच े
मनोगत देवाने जाणले. ॥१८५॥ 

मग म्हणतस ेककरीटी । आतां नचत्त देईं इय ेगोठी । 
सांगने ज्ञानानचय ेभटेी । उपावो तजु ॥१८६॥ 

मग तो म्हणाला, अजुथना, ज्ञानाच्या प्राप्तीचा उपाय मी तुला सांगतो. आता या 
गोष्ट्ीकडे नीट नचत्त दे. ॥१८६॥ 

तरी आत्मसिुानचया गोरडया । द्रवटे जो कां सकळ द्रवषयां । 
जयाच्या ठायीं इंद्रियां । मान ुनाहीं ॥१८७॥ 

तर आत्मसुिाच्या गोडीमळेु, जो सवथ द्रवषयांना द्रवटलेला असतो, ज्याच्या 
द्रठकाणी इंद्रियांना मान कसा तो मळुीच नसतो. ॥१८७॥ 

जो मनासीं चाड न सांग े। जो प्रकृतीचें केलें  नघे े। 
जो श्रिेचनेन सभंोगें । सखुिया जाहला ॥१८८॥ 

जो कशाचीही इच्छा मनात यऊे देत नाही, जो प्रकृततकडून होणारी कम े(त्या 
कमाचे कतृथत्व आपल्याकडे घेत नाही, श्रिेच्या उपभोगाने जो सुिी झालेला 

असतो. ॥१८८॥ 
तयातेंनच जगिंवशसत । तें ज्ञान पाव ेननशशचचत । 

जयामाजज अचुपंबत । शांतत अस े॥१८९॥ 
त्या ज्ञानात ननभळे शांतीची वसती असते, ते ज्ञान त्याला शोधीत येऊन हटकून 

पोचते. ॥१८९॥ 
तें ज्ञान हृदयीं प्रततषे्ठ । आखण शांतीचा अकुंर फुटे । 

मग द्रवस्तार बहु प्रगटे । आत्मबोधाचा ॥१९०॥ 
ते ज्ञान अंत:करणात स्थिर बसत ेआनन मग शांतीचा अंकुर फुटतो. पुढे 

आत्मज्ञानाचा द्रवस्तार पषु्कळच प्रगट होतो. ॥१९०॥ 
मग जउेती वास पारहज े। तउेती शांतीची देखिज े। 

तरे् आपपरु नखेणज े। ननधाररतां ॥१९१॥ 
मग ज्या बाजलूा पाहील त्या बाजूला त्याला शांतीच द्रदसते. त्या अमयाद शांतीचे 

पैलतीर कोठे आहे ते द्रवचार करूनही समजत नाही. ॥१९१॥ 



ऐसा हा उत्तरोत्तरु । ज्ञानबीजाचा द्रवस्तारु । 
सांगतां अस ेअपारु । परर असो आतां ॥१९२॥ 

अशा ज्ञानरूप बीजाचा उत्तरोत्तर होत जाणारा द्रवस्तार सांग ूलागलो तर तो अपार 
आहे. पण त ेआता राहू दे. ॥१९२॥ 

ऐकें  जया प्राखणयाच्या ठायीं । इया ज्ञानाची आवडी नाहीं । 
तयाचें जजयालें  म्हणों काई । वरी मरण चांग ॥१९३॥ 

ऐक, ज्या प्राण्याच्या द्रठकाणी या ज्ञानाची आवड नाही, त्याच्या जजण्याला काय 
म्हणावे ? त्यापके्षा मरण बर.े ॥१९३॥ 

शनू्य जसैें कां गहृ । कां चतैन्येंवीण देह । 
तसैें जीद्रवत तें समंोह । ज्ञानहीन ॥१९४॥ 

जसे ओसाड घर ककिं वा जसा प्राणररहत देह व्यर्थ असतो त्याप्रमाणे ज्ञानहीनास 
जीद्रवत हे केवळ शनू्यवतच आहे. ॥१९४॥ 

अर्वा ज्ञान कीर आप ुनोहे । परर त ेचाड एकी जरी वाहे । 
तरी तरे् जजव्हाळा कांहीं आहे । प्राप्तीचा पैं ॥१९५॥ 

अर्वा िरोिर ज्ञानाची प्राप्ती झालेली नसली, पण त्याची नुसती इच्छा जरी 
मनुष्याने ननरतंर बाळगली तरी त्याला ज्ञानप्राप्तीची काही तरी आशा आहे. 

॥१९५॥ 
वांचनून ज्ञानाची गोठी कायसी । परर त ेआिाही न धरीं मानसीं । 

तरी तो सशंयरूप हुताशीं । परडला जाण ॥१९६॥ 
एरवी ज्ञानाची गोष्ट् कशाला ? पण जो त्याच्या बद्दल मनात आिाही बाळगत 

नाही, तो सशंयरूप अग्नीत पडला असे समज. ॥१९६॥ 
ज ेअमतृही परर नावडे । ऐसें साद्रवयाचीं आरोचकु जैं पडे । 

तैं मरण आलें  असें फुडें  । जाणों यकेीं ॥१९७॥ 
अमृतही आवडत नाही अशी अरुची ज्यावळेेला स्वभावत:च येते, त्यावेळी मरण 

ओढवले आहे असे उघड समजावे. ॥१९७॥ 
तसैा द्रवषयसिुें रजं े। जो ज्ञानसेींनच माज े। 

तो सशंयें अजंगकाररज े। एर् भ्रांतत नाहीं ॥१९८॥ 
त्याप्रमाणे जो द्रवषयसुिाने रगूंन जातो व ज्ञानाद्रवषयी जो बपेवा असतो, तो 

संशयाने घरेला जातो, यात सशंय नाही. ॥१९८॥ 



मग सशंयीं जरी परडला । तरी ननभ्रांत जाणें नासला । 
तो ऐरहकपरत्रा मकुला । सिुाशस गा ॥१९९॥ 

अशा रीतीने जो सशंयात पडला त्याचा नन:संशय घात झाला असे समज. तो 
इहपरलोकातील सुिाला आचवला. ॥१९९॥ 

जया काळज्वरु आगंीं बाण े। तो शीतोष्णें जशैीं नणे े। 
आगी आखण चांद्रदणें । सररसेंनच मानीं ॥२००॥ 

ज्याला द्रवषमज्वर झालेला असतो त्याला शीत उष्ण काही कळत नाही. तो अग्नी 
आखण चांदणे ही दोन्ही सारिीच मानतो ॥२००॥ 
तसैें साच आखण लद्रटकें  । द्रवरुि आखण ननकें  । 

सशंयीं तो नोळि े। रहतारहत ॥२०१॥ 
त्याप्रमाणे िर ेव िोटे, प्रततकूल व अनुकूल, रहत व अरहत, ही सशंयग्रस्त 

मनुष्याला ओळिता येत नाहीत. ॥२०१॥ 
हा रातत्रद्रदवस ुपाहीं । जसैा जात्यधंा ठाउवा नाहीं । 

तसैें सशंयीं असतां कांहीं । मना नय े॥२०२॥ 
पहा, ही रात्र आखण हा द्रदवस, असे जन्मांध माणसाला ज्याप्रमाणे ठाऊकसिुा 

नसते त्याप्रमाणे जोपयंत मनुष्य सशंयग्रस्त आहे तोपयतं त्याच्या मनाला 
काहीच पटत नाही. ॥२०२॥ 

म्हणौनन सशंयाहूनन र्ोर । आखणक नाहीं पाप घोर । 
हा द्रवनाशाची वागरु । प्राखणयांशस ॥२०३॥ 

म्हणनू सशंयापके्षा र्ोर अस ेदुसर ेघोर पातक कोणतेच नाही. हा सशंय 
प्राण्याला द्रवनाशाच ेएक जाळेच आहे. ॥२०३॥ 

यणेें कारणें तवुां त्यजावा । आधीं हानच एकु जजणावा । 
जो ज्ञानानचया अभावा- । माजज अस े॥२०४॥ 

एवढ्याकरता तू याचा त्याग करावा. जेर् ेज्ञानाचा अभाव असतो तेर्चे जो असतो 
त्या ह्या एकट्यालाच परहल्याने जजिंकावे. ॥२०४॥ 
जैं अज्ञानाचें गडद पडे । तैं हा बहुवस मनीं वाढे । 
म्हणौनन सवथर्ा मागुथ मोडे । द्रवश्वासाचा ॥२०५॥ 

जेव्हा ज्ञानाचा गाढ अधंार पडतो तवे्हा हा मनात फार वाढतो. म्हणून श्रिेचा मागथ 
अगदीच बदं पडतो. ॥२०५॥ 



हृदयीं हानच न समाय े। बिुीतें जगिंवसनून ठाय े। 
तरे् सशंयात्मक होय े। लोकत्रय ॥२०६॥ 

हा फक्त हृदयालाच व्यापनू रहातो असे नाही तर बुिीलाही व्यापून टाकतो. 
त्यावेळी ततन्ही लोक संशयरूप होऊन जातात. ॥२०६॥ 

ऐसा जरी र्ोरावें । तरी उपायें एकें  आगंव े। 
जरी हातीं होय बरवें । ज्ञानिडचग ॥२०७॥ 

एवढ जरी तो वाढला तरी एका उपायान ेतो जजिंकता येतो. चांगले ज्ञानरूप िडचग 
जर हाती असेल ॥२०७॥ 

तरी तणेें ज्ञानशस्त्रें ततिटें । ननिळु हा ननवटे । 
मग ननिःशषे िता कफटे । मानसींचा ॥२०८॥ 

तर त्या ज्ञानरूपी तीक्ष्ण शस्त्राने हा सपंूणथ नाश पावतो. मग मनावरील सवथ मळ 
नन:शषे नाहीसा होतो. ॥२०८॥ 

याकारणें पार्ा । उठीं वगेीं वरौता । 
नाश ुकरोनन हृदयिा । सशंयासी ॥२०९॥ 

एवढ्याकरता अजुथना, अंत:करणात असलेल्या सवथ सशंयांचा नाश करून 
लवकर उठ पाहू, ॥२०९॥ 

ऐसें सवथज्ञाचा बाप ु। जो श्रीकृष्ण ुज्ञानदीप ु। 
तो म्हणतस ेसकृप ु। ऐकें  राया ॥२१०॥ 

(संजय म्हणाला) राजा धतृराष्ट्र ा ऐक. सवथ ज्ञानाचा जनक व ज्ञानाचा केवळ 
दीपच असा जो श्रीकृष्ण तो मोठ्या कृपाळूचपणाने याप्रमाण ेअजुथनास बोलला. 

॥२१०॥ 
तवं या पवूापर बोलाचा । द्रवचारूनन कुमरु पडूंचा । 

कैसा प्रशचन ुअवसरींचा । कररता होईल ॥२११॥ 
पुढे या मागच्या पुढच्या बोलण्याचा द्रवचार करून अजुथन कसा समयोनचत प्रशचन 

करले ॥२११॥ 
त ेकर्चेी सगंतत । भावाची सपंतत्त । 

रसाची उन्नतत । म्हखणपले पढुा ॥२१२॥ 
ती संगतवार कर्ा, ती अर्ाची िाण, तो रसांचा उत्कषथ, पुढे सांगण्यात येईल. 

॥२१२॥ 



जयानचया बरवपेणीं । कीज ेआठां रसांची वोवाळणी । 
जो सज्जनानचय ेआयणी । द्रवसांवा जगीं ॥२१३॥ 

ज्याच्या चांगलेपणावरून आठही रस (नऊरसांपैकी शांतरसा शशवाय इतर आठ 
रस) ओवाळून टाकावेत, जो या जगात सज्जनांच्या बिुीचे द्रवश्रांततिान आहे. 

॥२१३॥ 
तो शांतनुच अजभनवले । त ेपररयसा मऱ्हाटे बोल । 

ज ेसमिुाहूनन सिोल । अर्थभररत ॥२१४॥ 
तो शांतरसच ज्यात अपवूथतनेे प्रगटेल, जे अर्थपणूथ व समुिापके्षाही गंभीर आहेत, 

ते मराठी बोल ऐका. ॥२१४॥ 
जसैें पबिंब तरी बचकें  एवढें । परर प्रकाशा त्रलैोक्य र्ोकडें  । 

शब्दाची व्यान्द्रप्त तणेें पाडें  । अनभुवावी ॥२१५॥ 
सूयथपबिंब जरी बचकी एवढे द्रदसते, तरी त्याच्या प्रकाशाला तत्रभवुन अपरु ेपडते, 

त्याप्रमाणे या शब्दांची व्याप्ती आहे. असे अनुभवास यईेल. ॥२१५॥ 
नातरी काजमतयानचया इच्छा । फळे किवकृ्षु जसैा । 
बोलु व्यापकु होय तसैा । तरी अवधान द्यावें ॥२१६॥ 

अर्वा इच्छा करणार्यांच्या संकिाप्रमाणे किवृक्ष फळे देतो, त्याप्रमाणे हे 
बोल व्यापक आहेत. म्हणनू नीट लक्ष द्याव.े ॥२१६॥ 

हें असो काय म्हणावें । सवथज्ञु जाणती स्वभावें । 
तरी ननकें  नचत्त द्यावें । हे द्रवनतंी माझी ॥२१७॥ 

पण हे राहू द्या. जास्त काय सांगावे ? जे सवथज्ञ आहेत त्यांना आपोआपच समजते. 
तरी नीट लक्ष द्यावे. हीच माझी द्रवनंती आहे. ॥२१७॥ 

जरे् सारहत्य आखण शांतत । हे रिेा द्रदस ेबोलती । 
जसैी लावण्यगणुकुळवती । आखण पततव्रता ॥२१८॥ 

ज्याप्रमाणे एिादी स्त्री रूप, गुण आखण कुल यांनी युक्त आखण शशवाय पततव्रता 
असावी त्याप्रमाणे या बोलण्याच्या मयादेत शांतीला (शांतरसाला) अलंकारांची 

जोड द्रदलेली द्रदसले. ॥२१८॥ 
आधींच सािर आवडे । तनेच जरी ओिदां जोडे । 
तरी सवेावी ना कां कोडें  । नावानावा ? ॥२१९॥ 

आधीच सािर तप्रय आखण त्यात जर ती औषध म्हणून जमळाली तर मग 
आनंदाने ततचे वारवंार सवेन का न करावे ? ॥२१९॥ 



सहजें मलयाननळु मदं ुसगुधं ु। तया अमतृाचा होय स्वाद ु। 
आखण तरे्ेंनच जोडे नाद ु। जरी दैवगत्या ॥२२०॥ 

मलय पवथतावरील वारा स्वभावत:च मंद व सुगंनधत असतो, त्यातच जर त्याला 
अमृतासारिी गोडी प्राप्त झाली व दैवयोगाने त्याच्या द्रठकाणीच ससु्वर उत्पन्न 

होईल ॥२२० ॥ 
तरी स्पशें सवांग ननववी । स्वादें जजवे्हतें नाचवी । 
तवेींनच कानांकरवीं । म्हणवीं बाप ुमाझा ॥२२१॥ 

तर तो आपल्या स्पशाने शरीर शांत करील, आपल्या गोडीन ेजजभेला नाचवील, 
त्याचप्रमाणे कानांकडून वाहवा म्हणवील. ॥२२१॥ 
तसैें कर्चेें इय ेऐकणें । एक श्रवणासी होय पारणें । 
आखण ससंारदुिःि मळूवणें । द्रवकृतीद्रवणें ॥२२२॥ 

तसेच या कर्चे्या श्रवणाने होणार आहे. एकतर कानांचे पारणे कफटेल, आखण 
दुसर ेअनायासे ससंारदु:िाचे समळू उच्चाटन होईल. ॥२२२॥ 

जरी मतं्रेंनच वरैी मर े। तरी वायां कां बांधावीं कटारें ? । 
रोग जाय दधूसािरें । तरी ननिंब कां पपयावा ॥२२३॥ 

जर मंत्रप्रयोगानेच शत्रूस ठार मारता येईल तर उगीचच कट्यार कमरसे का 
बांधनू ठेवावी ? जर दधुाने व सािरनेे रोग नाहीसा होईल तर कडुनलिंबाचा रस 

पपण्याचे कारणच काय ? ॥२२३॥ 
तसैा मनाचा मारु न कररतां । आखण इंद्रियां दुिःि न देतां । 

एर् मोक्षु अस ेआयता । श्रवणानचमाजज ॥२२४॥ 
त्याप्रमाणे मनाला न मारता, इंद्रियांना दु:ि न देता, यरे्े ऐकण्यानेच आयता 

मोक्ष जमळणारा आहे. ॥२२४॥ 
म्हणौनन आनर्नलया आराणकुा । गीतार्ुथ हा ननका । 

ज्ञानदेवो म्हण ेआइका । ननवतृत्तदास ु॥२२५॥ 
म्हणनू प्रसन्न मनाने हा गीतार्थ चांगला ऐका, असे ननवतृत्तनार्ांचे शशष्य ज्ञानदेव 

म्हणतात. ॥२२५॥ 
 


